ANGERS
NATATION

Course

DIMANCHE 30 NOVEMBRE 2025
a partir de 9H

PISCINE JEAN BOUIN - 31, BOULEVARD DE COUBERTIN - 49000 ANGERS

Tous les renseignements (inscriptions, ... sur www.angers-natation.com - Cantact : secretarimt@angers-natation.com
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ANGERS
NATATION

course

Programme de la journée

Echauffement : 9hii Echautfement - 13h15

Compétition : 10h00 Compétition - 14h00
Séries mixtes Séries mixtes
400 4N 100 DOS
50 PAP 200PAP
100 BRASSE 50 BRASSE
200 DOS 400 NL
50 NL 200 BRASSE
100 4N 50 DOS
100 PAP 100 NL
200NL 200 4N

Les récompenses :

Les ler femme et homme et 2eme et 3éme de chaque nage,
mixte et toutes catégories confondues
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DIMANCHE 30 NOVEMBRE 2025\

WEETING ANJgy,

COMPETTION MAMRES

Nous vous proposons des formules repas sous
forme de buffet pour le midi a 15 euros
comprenant:

Salades composées, charcuterie, poulet et
dessert
Une petite bouteille d'eau
Café

Buffet préparé par notre partenaire traiteur
Instant Gourmand

Reservez votre repas avant le
Mardi 25 Novembre 202E
en envoyant un mail a

secrefariati@angers-natation.con




